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Programma van toetsing en afsluiting

Studie: Ommen - vmbo kader 4 Vak:lichamelijke opvoeding
Inleiding

A Een samengestelde beoordeling van vaardigheden en inzet van de leerling in periode 1
Moment: SE3 Weegfactor: 1

Tijdsduur: Leerstof: Spel: Hockey, voetbal, basketbal, tik- afgooispelen.

Wiize van toetsing: H Turnen: Springen, indien mogelijk zwaaien en

) g balanceren. Atletiek: Minimaal 3 atletiek-onderdelen
Type toets: H waaronder 1 loop-, 1 werp- en 1 springonderdeel.
Houdingsaspecten bestaande uit 0.a. inzet, omgang

Herkansing: Ja ; ]

met het materiaal, omgang met medeleerlingen,
Examenstof: Eindtermen: mate van samenwerking en houden aan regels.
pverplicht SE LO1/K/1, LO1/K/2, LO1/K/3

“wordt ook getoetst in CE
bepaald door bevoegd gezag

B Een samengestelde beoordeling van vaardigheden en inzet van de leerling in periode 2
Moment: SE3 Weegfactor: 1
Tijdsduur: Leerstof: Spel: Basketbal, volleybal, badminton/tafel(tennis),

.. R tik- afgooispelen. Turnen: Springen, indien mogelijk
Wijze van toetsing: H zwaaien en balanceren. Bewegen op muziek.

Type toets: H Atletiek: Indien mogelijk 1 loop-en 1
springonderdeel. Zelfverdediging. Houdingsaspecten

Herkansing: = bestaande uit 0.a. inzet, omgang met het materiaal,
Examenstof: Eindtermen: omgang met medeleerlingen, mate van
verplicht SE LO1/K/1, LO1/K/2, LO1/K/3 samenwerking en houden aan regels.

“wordt ook getoetst in CE
bepaald door bevoegd gezag

C Een samengestelde beoordeling van vaardigheden en inzet van de leerling in periode 3
Moment: SE3 Weegfactor: 1
Tijdsduur: Leerstof: Spel: Slag- en loopspelen, tik- afgooispelen. Turnen:

Wijze van toetsing: H Springen, indien mogelijk zwaaien en balanceren.

. Atletiek: Minimaal 3 atletiek-onderdelen waaronder 1
Type toets: H loop-, 1 werp- en 1 springonderdeel.
Houdingsaspecten bestaande uit 0.a. inzet, omgang

Herkansing: Ja : ;

met het materiaal, omgang met medeleerlingen,
Examenstof: Eindtermen: mate van samenwerking en houden aan regels.
pverpncht SE LO1/K/1, LO1/K/2, LO1/K/3

“wordt ook getoetst in CE
bepaald door bevoegd gezag

D Een samengestelde beoordeling van vaardigheden en inzet van de leerling in periode 1
Moment: P1 Weegfactor: 1
Tijdsduur: Leerstof: Spel: Hockey, voetbal, basketbal, slag- en

.. L loopspelen, tik- afgooispelen. Turnen: Springen,
Wijze van toetsing: H indien mogelijk zwaaien en balanceren. Atletiek:
Type toets: H Minimaal 3 atletiek-onderdelen waaronder 1 loop-, 1
werp- en 1 springonderdeel. Houdingsaspecten

e JE! bestaande uit 0.a. inzet, omgang met het materiaal,
Examenstof: Eindtermen: omgang met medeleerlingen, mate van
pverplicht SE LO1/K/1, LO1/K/2, LO1/K/3 samenwerking en houden aan regels.

“wordt ook getoetst in CE
B -bepaald door bevoegd gezag

E Een samengestelde beoordeling van vaardigheden en inzet van de leerling in periode 2
Moment: P2 Weegfactor: 1
Tijdsduur: Leerstof: Spel: Basketbal, volleybal, badminton/tafel(tennis),

.. R tik- afgooispelen. Turnen: Springen, indien mogelijk
Wijze van toetsing: H zwaaien en balanceren. Bewegen op muziek.

Type toets: H Atletiek: Indien mogelijk 1 loop-en 1
springonderdeel. Zelfverdediging. Houdingsaspecten

Herkansing: Ja bestaande uit 0.a. inzet, omgang met het materiaal,
Examenstof: Eindtermen: omgang met medeleerlingen, mate van
[pverpiicht s LO1/K/1, LO1/K/2, LO1/K/3 samenwerking en houden aan regels.

“wordt ook getoetst in CE
bepaald door bevoegd gezag
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Studie: Ommen - vmbo kader 4 Vak:lichamelijke opvoeding
F Deelname aan minimaal 1 toernooi (naast de verplichte sportdag).
Moment: P2 Weegfactor: 1
Tijdsduur: Leerstof: Deelname aan minimaal 1 van de toernooien:
.. . . Voetbal, hockey, basketbal, handbal, volleybal,
Wijze van toetsing: H tennis, tafeltennis
Type toets: H
Herkansing: Ja
Examenstof: Eindtermen:
verplicht SE LO1/K/3, LO1/K/4

“wordt ook getoetst in CE
bepaald door bevoegd gezag




